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1. Zakladné informacie
Prihlasky na rekreédciu predkladajte na prislusnych tlacivach (tieto su k dispozicii na ORLZ, v podatel'ni a na
na$ej web. stranke) v stanovenych terminoch na Oddelenie riadenia 'udskych zdrojov. Na prihlaske uved'te
vSetky osoby, ktoré sa rekredcie zcCastnia, vratane osobnych tdajov — datum narodenia, bydlisko,
zamestnavatel’, ¢islo preukazu totoznosti.
V pripade podania prihlasky na dve aviac rekredcii, prosime vyplnit vzdy samostatni prihlasku
S pozndmkou, ¢i ide o hlavny alebo nahradny pobyt.
Pri viacerych zaujemcoch o ten isty rekreacny pobyt, vyber rekreantov vykonava komisia rekreacnej
starostlivosti — podl'a kritérii uvedenych v zasadach KZ. Cudzi zaujemcovia sa mozu rekreacie zacastnit’ len
vtedy, ked’ nebude zaujem zo strany nasich zamestnancov a ich rodinnych prislu$nikov a to za predpokladu,
ze si uhradia naklady za rekreaény pobyt v plnej vyske. Prispevok zo socialneho fondu sa méze poskytnut’
zamestnancom a ich rodinnym prislusnikom podl'a zasad uvedenych v KZ (priloha C). Prispevok z dotacie
pre podporu cestovného ruchu SR sa poskytne zamestnancom podla prilohy E KZ 2019.Prispevok
z odborovych prostriedkov sa mbze poskytnut’ zamestnancom, ich rodinnym prislu§nikom a déchodcom
TUZVO vtedy, ak st lenmi UOO TU vo Zvolene. Na rekreaéné pobyty nie je pripustné brat’ so sebou
zvierata.
Pre lepsiu orientaciu Vam ponukame struény popis jednotlivych cielovych lokalit. Akékol'vek zmeny budu
oznamené len prihldsenym zaujemcom.

2. Zahrani¢na rekreacia

2.1 Cesko (vymenna rekredcia)
Praha - SUCHDOL

Praha, bohaté centrum kultirneho, Sportového a spoloc¢enského vyzitia, ale aj pritazlivé miesto rekredcie

a turistiky.
Terminy: 20.07. —27.07.2019

10.08. —17.08. 2019

resp. iny termin od nedele — nedele (po dohode je mozny aj krat$i pobyt)
Doprava: individualne
Ubytovanie: Studentsky domov CZU Praha — SUCHDOL

(bunkovy systém = 2 dvojlozkové izby + socialne zariadenie)
Stravovanie: individualne, s moznost'ou pripravy stravy

» kdispozicii je el. vari¢, chladni¢ka a zakladny kuchynsky riad
Cena za osobu: 1400,00 K¢ (200,00 K¢ os/noc)

— platba priamo v Prahe, mozZnost’ platby kartou

Rekreacné moznosti: Turistika (okolie Tiché a Divoké Sarky, Tuchoméfického lesa, zriacaniny hradu Okof).
Stredné Cechy majii okolo 50 §tat. prirodnych rezervécii — Karlitejn, K¥ivoklat,
Karlické udoli...... + d’alsie atraktivne miesta a zaujimavosti.

Termin pre podanie prihlasky: 17. maj 2019

2.2 Cesko (vymenni rekreicia)

Jeseniky - Karlov
Severna Morava — pre prirodné zvla§tnosti a vzacnosti bola na ploche 740 km? vyhlasend chranen4 krajinna
oblast’ Jeseniky.

Terminy: po dohode s MZLU Brno

Doprava: individualne s moZnostou vyuzitia vlakového spojenia Brno — Mala Moravka, resp.
autobusového Brno — Karlova Studanka

Ubytovanie: I. 1-416zkové izby vybavené TV, kazda izba ma samostatné soc. zariadenie,

spolocenska miestnost’, jedaleil
I1. 1 -3 l6zkové izby so spolo¢nym soc. zariadenim na chodbe, jedaliiou, ...



2.3

2.4

3.

3.1

3.2

Stravovanie: objednava sa pri zavdznej rezervacii a uhradza priamo na mieste

Cena za osobu: 2100,00 K¢ ad. I. ubytovanie; 1190,00 K¢ polpenzia
1470,00 K¢ ad. 11,
deti do 15 rokov: zlava

Rekreacné moznosti: Turistické vylety na Pradéd, Barborku, Mravencovku — Alfrédovu chatu, Jeleniu
studanku, Karlovu Studanku, kiipanie 400 m od ubytovania (Bruntal, Biidlicka,
vhodné prostredie pre alergikov a astmatikov.

Termin pre podanie prihlasky: 30. april 2019

Cesko (vymenna rekredcia)
Lednice na Morave
Mesto zname valtickym arealom, ktorého dominantu tvori romanticko-goticky zamok so sklenikom,
anglickym parkom, franctzskou zéhradou, stavby Minaret, Janov hrad, Tri gracie a rad d’alich.
Terminy: podla vlastného vyberu od soboty do piatku
Ubytovanie: Vysokoskolsky internat MZLU v Brne — rekonstruovany objekt
1-3 16zkové izby (bunkovy systém, WC, sprchové kuty), no¢ny klub, spolocenska
miestnost’ s TV
Stravovanie: individualne (kuchynka na kazdom poschodi)
Cena za osobu: 220,00 K¢ os/noc
uhradza sa v hotovosti pri nastupe na rekreaciu - v Ledniciach
Rekreacné moznosti: Kupanie, jazda na koni, vychadzky do okolitej prirody — 8 prirodnych rezervacii.
Termin pre podanie prihlasky: 30. april 2019

Cesko (vymenna rekredcia)

Lednice — Rybni¢ni zamo¢ek

Rybnié¢ni zamocek v Lednici je historicky objekt, nachadzajuci sa v tichom prirodnom prostredi na
brehu Stredného rybnika v Lednicko—valtickom areali.

Termin: 13.08. - 19. 08. 2019

Ubytovanie:  dva komfortné apartmany (1x2 16zkovy, 1x3 16zkovy s moznost'ou pristelky)

S0 samostatnym socialnym zariadenim a mini kuchynkou

Stravovanie: individualne (elektricky dvojvari¢, chladnicka a kuchynsky riad)

Cenazaosobu:  370,- K¢ os/noc

Rekreacné mozZnosti: rovnaké ako v bode 2.3.

Termin pre podanie prihlasky: 30. april 2019

Domaca rekreacia

Zuberec (vymenna rekreacia)
Zuberec sa nachadza severovychodne od Dolného Kubina. Povazuje sa za vstupnt branu do Rohacov,
jednej z najzaujimavejsich oblasti Zapadnych Tatier.

Terminy: 06. 07.—11.07. 2019 1 chatka
14.07.-20. 07. 2019 1 chatka
Doprava: individualne
Ubytovanie: areal UVZ ZU v Ziline — chatky s dvoma 2 postelovymi izbami s moznostou

pristelky, sprchovacim kiutom a WC. Chatky st v su€asnosti vybavené uéelne
a vkusne. Na prizemi sa nachadza spolo¢na miestnost’ s pohodlnym sedenim
a TV prijima¢om, mala kuchynka s chladni¢kou a varnou kanvicou a socialne

zariadenie.
Stravovanie: polpenzia
Cena: 42,00 € ubytovanie chatka/den

12,00 € strava polpenzia os/den
Rekreacné moznosti: Turistika po Rohacoch, horolezectvo, navsteva Muzea oravskej dediny v prirode
S hodnotnou l'udovou architekttirou, Oravskej priehrady, termalnych bazénov.
Termin pre podanie prihlasky: 17. maj 2019

Donovaly (chata TU vo Zvolene)
Terminy: podrla vlastného vyberu — 7 diiové turnusy s nastupom v nedel'u



Doprava: individualne — bezproblémové autobusové spojenie

Ubytovanie: 2 trojpostel'ové izby, spolo¢enska miestnost’, kuchynka, predsien a soc. zariadenie

Stravovanie: individualne

Cena: zamestnanci a ich priami rodinni prislu$nici, déchodcovia TU 3,50 € os/noc
cudzi 7,00 € os/noc

deti do 6 rokov veku 50 % zl'ava
Rekreacné moznosti: Vyborné podmienky pre blizke i vzdialenejsie tury do Velkej Fatry a Nizkych Tatier.
Okolie vzacnej flory a fauny.

Termin pre podanie prihldSky: min. mesiac pred nastupom

3.3 Tajov — chata JUNIOR

Terminy: podla vlastného vyberu, odpori¢ame 6 diiové turnusy s nastupom v sobotu

Doprava: individualne

Ubytovanie: Vv 2 a 3 postelovych izbach s vlastnym socidlnym zariadenim. Celkova kapacita je 27
16zok. Sucast’ou je sauna a priestrannd spoloc¢enska miestnost’ s krbom, televizorom a
posedenim.

Stravovanie: individualne — kuchynka je vybavena keramickou varnou doskou, elektrickou rarou,
varnou kanvicou, mikrovlnou rarou, chladni¢kou a riadom.

Cena: zamestnanci a ich priami rodinni prislusnici, dochodcovia TU 7,00 € os/noc
cudzi 10,00 € os/noc

deti zamestnancov do 6 rokov veku 50 % zl'ava
Rekreacné moznosti: Objekt je obklopeny lesmi a horskymi likami s pocetnymi turistickymi
a cykloturistickymi trasami. Navsteva kultirnych pamiatok — Kostol sv. Jana
Kirstitel'a, rodny dom Jozefa Gregora Tajovského, rodny dom Jozefa Murgasa a iné.
Pri chate je mozné vyuzit' altanok s posedenim a grilom.
Termin pre podanie prihldsky: min. mesiac pred nastupom

4. Doplnkova rekreacia

Doplnkovu rekreaciu organizuje OZ PSaV na Slovensku vo vybranych $kolskych zariadeniach v zmysle
Smernic na organizovanie doplnkovej rekreacie OZ PSaV na Slovensku. Na rekreaénych pobytoch sa mozu
zucastnovat len deti od 3 rokov. Zariadenia nie su vybavené na pobyt mensich deti.

Upozornenie: V pripade zdaujmu o doplnkovit rekredciu odovzdajte prihlasku (tlacivo DR je na ORLZ)
ihned’ po zverejneni oznamu. Uvedené terminy su hranicné. Zariadenia budu zdujemcov zaradovat
priebezne tak, ako budii prichddzat prihldsky. Prednostne sii zarad'ovani ¢lenovia OZ PSaV na Slovensku.

4.1 KeZmarské Zlaby
Rekreadné zariadenie OZ PSaV CROCUS, 059 53 Tatranské Matliare, &. tel./fax: 052 4468165, e-mail:
rzcrocus@stonline.sk.
Terminy: 7 diiové pobyty (6x nocl’ah, 6x plna penzia)

07.07. - 13.07.2019 04.08. - 10.08.2019
14.07. - 20.07.2019 11.08. - 17.08.2019
21.07. - 27.07.2019 18.08. - 24.08.2019
28.07. - 03.08.2019 25.08. - 31.08.2019

Ubytovanie: rekreaéné zariadenie OZ PSaV CROCUS — bunkovy systém izieb (2 + 3 16zkové izby,
socialne zariadenie). V kazdej izbe je chladnic¢ka, TV a WIFI pripojenie na internet
Stravovanie: plna penzia

Cena:

¢ &len OZ PSaV a jeho nezaopatrené deti nad 12 rokov 156,90 €
¢ deti ¢lena OZ PSaV od 3 do 12 rokov &lena OZ 112,40 €
¢ manzel/ka ¢lena OZ PSaV 177,30 €
¢ ne¢len OZ PSaV od 12 rokov 204,30 €
¢ deti ne¢lena OZ PSaV od 3 do 12 rokov 156,80 €

Doprava: individualna (autobusova zastavka z Popradu alebo T. Lomnice je priamo pred zariadenim).
Rekreacné moznosti:
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4.2

4.3

- zariadenie Crocus sa nachadza asi 4 km od Tatranskej Lomnice smerom na Tatransku kotlinu,
resp. Zdiar,
- pekny areal so $portovymi ihriskami, k dispozicii stolny tenis, spoloenské hry a Sportové naradie,
- wellness centrum (bazén s protipradom, virivka, sucha a parna sauna, sluzby maséra a fitness),
jeden vstup na 1 hodinu je v cene poukazu,
- muzeum TANAP v Tatranskej Lomnici,
- Belianska jaskyia v Tatranskej kotline,
- Tudova architektuira,
- Ruzbachy.
Termin pre podanie prihldsky: pisomne alebo e-mailom do 24. maja 2019 priamo v zariadeni
CROCUS Kezmarské Zlaby, 059 60 Tatranski Lomnica, tel. 052/4468165, 0911273488, e-mail:
rzcrocus@stonline.sk. Blizsie informacie aj na www.0zpsav.sk.
Mozné su aj pobyty bez stravovania.

Cingov

Skolské rekreatné zariadenie Cingov, 053 11 SmiZany, ¢. tel./fax: 053 4491183, 0918901773, e-mail:
rz.cingov@atlas.sk.

Terminy:

4 diovy pobyt (4x noclah)

30.06. — 04.07.2019

7 diiové pobyty (6x nocl'ah)

07.07. - 13.07.2019 04.08. - 10.08.2019

14.07. - 20.07.2019 11.08. - 17.08.2019

21.07.- 27.07.2019 18.08. - 24.08.2019

28.07. - 03.08.2019 25.08. - 31.08.2019

Doprava: individualne (dobré autobusové spojenie zo Spisskej Novej Vsi)

Stravovanie: individualne — kuchyna vybavena elektrickym sporakom, mikrovinkou, chladni¢kami

mraznic¢kou a kompletnym riadom na pripravu individualneho stravovania.
Stravovanie za prijatel'ni cenu je mozné aj v blizkom penzidne alebo salasi.
Ubytovanie: v 2, 3, 4 postelovych izbach s moznost'ou pristelky s vlastnym socidlnym zariadenim.
V pripade pouzitia pristelky osobou starSou ako 12 rokov zariadenie vrati 3,00 €
zanoc. V zariadeni st  dve spolocenské miestnosti s televizorom a sauna.
Rekreacné zariadenie bolo kompletne zrekonsStruované.
Cena poukazu:

¢ &len OZ PSaV a jeho nezaopatrené deti nad 12 rokov 51,60 €
¢ deti ¢lena OZ PSaV od 3 do 12 rokov &lena OZ 45,60 €
¢ manzel/ka ¢lena OZ PSaV 72,00 €
¢ ne¢len OZ PSaV od 12 rokov 81,00 €
¢ deti neélena OZ PSaV od 3 do 12 rokov 72,00 €

Rekreacné moznosti: Zariadenie sa nachadza v prekrasnom prostredi Slovenského raja. Toto zariadenie
je mozné vyuzivat’ celoro¢ne na kolektivne alebo individualne pobyty. V okoli
zariadenia je dostatok moznosti na rekreaénu turistiku, Sportovanie a hry aj pre
rodiny s detmi. Hostia maju k dispozicii kniznicu, spoloéenské hry, PC, WiFi, stolny
tenis

Termin pre podanie prihldSky: pisomne alebo e-mailom do 24. maja 2019 v RZ Cingov.

Trencianske Teplice

Terminy: podla Vasho zaujmu vopred prekonzultujeme so zariadenim; nastup na pobyt
v sobotu Vv popoludniajsich hodinach, odchod v sobotu rano;

Doprava: individualne

Stravovane: plna penzia, resp. individualne

Ubytovanie: Domov Spevackeho zboru slovenskych uditelov, 2, 3 postel'ové izby

s prislu§enstvom, TV a Wi-Fi pripojenim na internet.
Cena za ubytovanie: podrla typu izby , informacie tel. 032/6552301, 0903615126
e-mail: prevadzka@dszsu.sk, http://dszsu.sk/
stravu: 11,00 € plna penzia/den
7,20 € plna penzia dieta do 10 r./den
Rekreacné moznosti: Kupele Trencianske Teplice su zname svojim prekrasnym okolim, liecivymi
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pramenmi, turistickymi trasami a réznymi kultirnymi podujatiami. V kapel'och je
mozné si vopred objednat’ ambulantné lie¢ebné procedury. Sti¢ast'ou ubytovacicho
zariadenia su tenisové kurty.
V centre mesta sa nachadza novy bazén Grant. Bazén ma 25x10 m a mensi
relaxacny - kruhovy, priemer 8 m. Okolo kruhaku je atrakcia prudiacej rieky, ktora
sa spust’a v casovych intervaloch na striedacku s ostatnymi atrakciami, ako st po
obvode bazéna nainstalované vzduchové 16zka, virivky, sedadla s hydromasaznymi
tryskami a chrli¢e vody.

Termin pre podanie prihlasky: 30. april 2019

5. EXOD

Je Specificka forma vzdelavania pedagogickych a ostatnych Skolskych pracovnikov zamerana na ich d’alsi
odborny rast a rozvijanie zaujmovych ¢innosti. Umoziiuje ziskavanie vedomosti z oblasti kultury, historie,
umenia, geografie, roznych prirodovednych a technickych odborov, jazykovych znalosti a pod. Zéakladnou
sucastou exkurzno-vzdelavacich podujati si odborné prednasky, sprievodné vyklady, exkurzie, relaxa¢no-
-ozdravné aktivity, Sport a turistika. Na podujatiach EXOD sa spolu s rodi¢mi mézu zucéastiiovat’ aj deti.
Prehl'ad organizovanych exkurzno-vzdelavacich zakladni je k dispozicii na ORLEZ. V pripade zaujmu je
potrebné prihlasku zaslat’ obratom na adresu organizatora. Uzavierka prihlasok je 30. aprila 2019.

6. Detska rekreacia

KeZmarské Zlaby

Termin: 30. 06. — 06. 07. 2019

Doprava: individualne (pristup vlakom alebo autobusom)

Stravovanie: 5x denne a pitny rezim

Ubytovanie: Rekreaéné zariadenie OZ PSaV na Slovensku CROCUS Kezmarské Zl'aby, 2 postelové izby so

socialnym zariadenim, chladnickou, televizorom a WiFi.

Cena: 115,00 € pre deti ¢lenov OZ PSaV na Slovensku
Zamestnancom je mozné poskytnut’ prispevok z dotacie na rekreacie vo vyske 55 % z ceny
poukazu.

V cene je zahrnuzé: strava, ubytovanie, navsteva TANAPU, Belianskej jaskyne, Vysokych Tatier,

Botanickej zahrady, wellness
Termin pre podanie prihlasky: 30. april 2019 (v pripade zdujmu sa hlaste obratom — obmedzené
kapacitou).

Spracovala: Anna Drengubiakova / @5206 119



