EXOD 2019
66. ro¢nik

EXOD - exkurzno-vzdelavacie podujatia, st Specifickou formou d’alSicho vzdelavania pedagogickych
zamestnancov Skolstva, s cielom rozsirovania ich odbornych teoretickych aj praktickych znalosti, rozvijania
roznych zdujmovych ¢innosti, vymeny poznatkov a skiisenosti s kolegami, ktoré potom moézu vyuzit' vo svojej
vychovno-vzdelavacej praci. Umoziiuju ziskavanie vedomosti z oblasti kulttry, historie, umenia, geografie, roznych
prirodovednych a technickych odborov. Zakladnou stucast'ou exkurzno-vzdelavacich podujati st odborné prednasky,
exkurzie, ale aj relaxac¢né aktivity, Sport a turistika.

Podujatia EXOD sa uskuto¢niuji formou exkurzno-vzdelédvacich zdkladni (EVZ), najmi v Case Skolskych
prazdnin. Zabezpecuju ich dobrovolni pracovnici, veduci EXOD. Zucastiiovat’ sa na nich moézu pedagogicki
zamestnanci Skolstva, ich rodinni prislusnici a ini zaujemcovia. Program a tematické zameranie exkurzno-
vzdeldvacich podujati sa kazdoro¢ne aktualizuje.

EXKURZNO -VZDELAVACIE ZAKLADNE (EV2)
na Slovensku
organizované Odborovym zvidzom pracovnikov $kolstva a vedy na Slovensku

Uzavierka prihlaSok je 15.maja 2019. Na pobyty su prednostne zaradovani ¢lenovia OZ PSaV na
Slovensku.

Prihlaska je zavizna. EVZ sa uskutoc¢ni len vtedy, ak je dostatoény pocet prihlasenych osob.

Prihlasky posielajte na adresu uvedenu v ponuke jednotlivych zakladni. Pre kazda prihlasent osobu (aj
diet'a) pouzite samostatné tladivo, ktoré najdete aj na webovej stranke OZ PSaV www.ozpsav.sk v &asti rekredcie.
Nezabudnite pripojit’ obalku so znamkou a svojou adresou, na ktoru dostanete oznamenie o zaradeni a
podrobné informacie. V pripade elektronickej komunikacie, nie je potrebné posielat’ obalku.

Prihlasku vyplni kazdy prihlaseny ucastnik. Pedagogickym zamestnancom prihlasku potvrdzuje
zamestnavatel’ (3kola, $kolské zariadenie), ak su &lenmi OZ PSaV prihlasku potvrdzuje aj predseda ZO.

Uhrada - pri plateni u¢astnickych poplatkov sa riad’te pokynmi vedticeho EVZ.

Vo vlastnom zaujme dodrZte termin zaslania prihlasky a najmid termin zaplatenia a zaslania
vyplneného tlaciva ,,Ozniamenie 0 zaplateni“. VV pripade nedodrzania platobnych terminov, moZe byt’ vaSe
miesto obsadené inou osobou.

Ak sa z vaznych pri¢in nemézete na EVZ zhcastnit, ¢o najskor to oznamte jej vediicemu.

Ukastnikom EVZ Zelame vel’a peknych zaZitkov.

PONUKA POBYTOV

1. ZA KULTUROU - BRATISLAVA

Termin: 7. 3.-10. 3. 2019

Program: Historické a kultirne zaujimavosti Bratislavy — vystava Zlaty vek Peterhofu-od Petra 1. po Katarinu II.,
poldenné vychadzky spojené s navstevou divadelnych predstaveni (historickd budova SND, Nové SND, Nova
scéna), miizeum, Sandberg, Kamzik, Zelezna studnicka (nenaroc¢na turistika), Danubiana, vodné dielo Cunovo.
Cena: 99 €, moznost kratSieho pobytu (8.3.-10.3.) - cena 69 € za ubytovanie v hoteli v 2-postel'ovych izbach
s vlastnym socialnym zariadenim, polpenziu a sluzby sprievodcu.

Prihlasky: Mgr. Lubomira Sajgalova, CSA 43,977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgalova.luba@post.sk, sajgal.luba@gmail.com

2. HAJSKE VODOPADY, ZADIELSKA TIESNAVA, DIVADLA — KOSICE

Termin: 4.4.-7.4.2019

Program: Kosice spojené s navitevou divadelnych predstaveni - Statne divadlo v historickej budove (3 predstavenia
- ¢inohra, opera, balet), Hajske vodopady, Zadielska tiesnava (nenaro¢na turistika), zricanina Turnianskeho hradu,
Miskolctapolca.

Cena: 98 €, moznost kratSicho pobytu (5.4.-7.4.) — cena 65 € za ubytovanie v hoteli v 2-postelovych izbach
s vlastnym socialnym zariadenim, polpenziu, dopravu autobusom pocas programu a sluzby sprievodcu.

Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalova, CSA 43, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgalova.luba@post.sk, sajgal.luba@gmail.com
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3. ZORAVY ZA POZNANIM - PAMIATKY UNESCO - TVRDOSIN

Termin: 24.5.-26. 5. 2019

Program: Historické a kulturne zaujimavosti Oravy — dreveny kostol Tvrdosin — UNESCO, galéria M. Medveckej,
galéria ART, fakultativny vylet — Narodny park Ojcow — hrad Pieskowa skala, Krakow — UNESCO, Wieliczka —
UNESCO.

Cena: 89 € za ubytovanie v SI pri SS v Tvrdosine, bunkovy systém izieb, 2- a 3-postelové izby so socidlnym
zariadenim, 1 noc s polpenziou a 1 noc v hoteli s ranajkami, dopravu poc¢as programu a sluzby sprievodcu.
Prihlasky: Mgr. Dubomira Sajgalova, CSA 43, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgalova.luba@post.sk, sajgal.luba@gmail.com

4. BANSKA STIAVNICA - BANSKE UMENIE - novid zdkladiia

Termin: 13. 6. — 16. 6. 2019

Program: Banska Stiavnica — Kalvéria (unikatny architektonicko-krajinny barokovy sakralny celok), Novy zamok,
Stary zamok, Troji¢né namestie, Kremnica — historické jadro, vrch Sitno, Pocuvadlo, Vyhne — ktipele.

Cena: 92 € za ubytovanie v Internate SOS v Banskej Stiavnici, bunkovy systém, 2- postelové izby, 1 noc aj
s polpenziou, 1 noc v hoteli s rafiajkami, dopravu autobusom pocas programu a sluzby sprievodcu.

Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalova, CSA 43, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgalova.luba@post.sk, sajgal.luba@gmail.com

5. PIENINY - KRiZOM KRAZOM - CERVENY KLASTOR

Termin: 30.6.-7.7.2019

Program: Komplexné pozndvanie Zamaguria a Pienin, prielom Dunajca, prielom Lesnického potoka, Haligovské
skaly, hreben Spisskej Magury — rozhl'adiia — Chodnik v korunach stromov, Jezersko — jazero, Tri koruny, Sokolica
— Sokoli chodnik, hrebefiom Malych Pienin — Vysoké skalky, expozicia PIENAP-u, hrady — Nedzidza, Corstyn,
Stara Cuboviia — hrad a skanzen, Litmanova — Zvir, Jaworky — moznost’ lanovky, variant B pre menej zdatnych
turistov.

Cena: 167 € za ubytovanie v penziéne v Cervenom Klastore v 2- a 3- postelovych izbach, polpenziu, dopravu
pocas programu a prednasky.

Prihlasky: Mgr. Dubomira Sajgalova, CSA 43, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgalova.luba@post.sk, sajgal.luba@gmail.com

6. POZNAVANIE PIESTAN A OKOLIA — PAMIATKY, TURISTIKA - novd zdkladiia

Termin: 1.7.-5.7.2019

Program: Spoznavanie pamétihodnosti Piestan, historia kupelov, vychadzka Povazskym Inovcom. Kosariska,
rodisko M.R.Stefanika — Bradlo, mohyla — Skalica (Jurkovi¢ov dom, Rotunda sv. Juraja, Jezuitsky kostol). Kostol
sv. Michala Archanjela v Lancari — Smolenicky zamok — Zaruby (najvyssi vrch Malych Karpat) — jaskyna Driny —
tiesfiava Hlbo¢a. Miniatary hradov v Podoli — Cachticky hrad — kostol v Tren&ianskych Bohuslaviciach — Haluzice
(technickd pamiatka vodnych kaskad, rozhladiia Hajnica, ruiny romanskeho kostola) — Zemianske Podhradie —
posobisko vyznamnych osobnosti (Samuel Stur, J. L. Holuby....).

Cena: 130 € za ubytovanie v internate Hotelovej akadémie Cudovita Wintera blizko centra v 2- a 3-postel'ovych
izbach so socialnym zariadenim bunkového typu, polpenziu a dopravu autobusom poc¢as programu.

Prihlagky: Marcela Sickova, Scherera 8, 92101 Piestany

¢.tel.: 0907 600 415, 033/77 42 156, e-mail: marcela.sickova54@gmail.com

7. KOMARNO A OKOLIE

Termin: 4.7.-11.7.2019

Program: Kultarne a historické pamiatky regionu Komarno, pamiatky a osobnosti, mestské opevnenie, pevnost’,
satok Vahu a Dunaja (plavba lod’ou), hvezdarei v Hurbanove, Starovo — Ostrihom (bazilika), Slavnosti Tudovych
remesiel Podhdjska, historicky vodny mlyn Koldrovo. Termalne pramene juhozépadného Slovenska — Podhéjska,
Starovo, Velky Meder, Patince, Komarno.

Cena: 125 €, deti do 8 rokov s poloviénou porciou vecere 110 €, za ubytovanie v DM pri SPS Komarno v 2- az
4-postelovych izbach so spoloénym socidlnym zariadenim na chodbach (v dostatoénom mnozstve), polpenziu
(ranajky a vecere s polievkou) a dopravu pocas programu.

Prihlasky: Mgr. Cubica Jezova, Vnutorna okruzna 55/16, 945 01 Komarno

mobil: 0904 214 475, e-mail: lubicaje@centrum.sk
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8. PUTOVANIE PO ZAPADNYCH TATRACH A ORAVE - TVRDOSIN

Termin: 7.7.-13.7.2019

Program: Putovanie po Zapadnych Tatrach — Sivy vrch, Banikov, Lucna, Spalena — lanovka, Placlivé, Ostry
Rohac, Brestovska jaskyna, Juranova dolina, Chocholowska dolina na pol'skej strane Tatier, Oravska prichrada,
Slanicky ostrov, galérie, dreveny kostol v Tvrdosine — UNESCO, Babia hora, Muzeum oravskej dediny, Oravice, aj
variant B pre menej zdatnych turistov.

Cena: 134 € za ubytovanie v SI pri SS v Tvrdosine, bunkovy systém, 2- a 3-postel'ové izby so soc. zariadenim,
plni penziu (obedy vo forme balickov), dopravu pocas programu a prednasky.

Moznost’ komfortnejSieho ubytovania:

Cena: 168 € za ubytovanie v penzione v TvrdoSine v 2-postel'ovych izbach so socialnym zariadenim, polpenziu,
dopravu pocas programu a prednasky.

Prihlasky: Mgr. Dubomira Sajgalova, CSA 43, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgalova.luba@post.sk, sajgal.luba@gmail.com

9. HOREHRONIE - MYTO POD DUMBIEROM

Termin: 14.7.-20. 7. 2019

Program: Komplexné poznivanie Nizkych Tatier, Dumbier, Jaskyiia mftvych Netopierov, Chopok, Kotliska,
Kralovohol'ska ¢ast NT — Homdlka, Slovenské Rudohorie — Ciernohronska Zeleznitka, lesnicky skanzen vo
Vydrove, Muranska planina — Certové roklina, Zbojské, hrad Iup&a, Hronsek — kostol UNESCO, Spania Dolina,
historické a kultirne zaujimavosti Horehronia, aj variant B pre menej zdatnych turistov.

Cena: 147 € za ubytovanie v penzione v 2-postel’. izbach, polpenziu, dopravu pocas programu a prednasky.
Prihlasky: Mgr. Dubomira Sajgalova, CSA 43, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgalova.luba@post.sk, sajgal.luba@gmail.com

10. PRESOV_A OKOLIE

Termin: 15.7.-21.7.2019

Program: PreSov — kostol sv. MikulaSa, Rakocziho palac, synagoga, Caraffova véznica, kalvaria, Solivar, Fintice —
kastiel’, HanuSovce nad Topl'ou — kastiel’, archeopark, Sabinov — Obchod na korze, oltare, Stara Cuboviia — hrad,
skanzen, Hniezdne — Nestwillepark, Bardejov, Bardejovské kupele, dreveny kostolik, Dukla — pamétnik,
vyhliadkova veza, Markusovce — kastiel’, Spidsky hrad, Zehra — kostol, Hodkovce — kastiel.

Cena: 162 € za ubytovanie VO vysokoSkolskom internate v 2-postelovych Studentskych izbach s vlastnym
socialnym zariadenim a balkbnom (moznost ubytovania v hostovskych izbach — televizor, chladnicka, za priplatok
6 €/osoba/noc — zaujem uviest’ v prihlaske), polpenziu a dopravu pocas programu.

Prihlagky: RNDr. Eva Vladovi¢ova, Mgr. Maria Fedorcové, SOS technické, Druzstevna 1474/19, 066 01 Humenné
¢. tel.: 057/77 20 454, 0903 129 149, e-mail: eva.vladovicova@gmail.com

11. SNINA — HORNY ZEMPLIiN - POLONINY

Termin: 20.7.-27.7.2019

Program: Poznavanie Horného Zemplina a Polonin turisticko-exkurznou formou — Sninsky kamen, Vihorlat,
raSelinisko Podstavka (rosi¢ka okrthlolistd), Morské oko, Medova baba, Rjaba skala, Kremenec — Stuzicky prales,
Sninské rybniky, drevené kostoliky vychodného obradu, observatérium a planetarium Kolonické sedlo, Hostovické
liky (kosatec sibirsky), mizeum A.Warhola v Medzilaborciach, Starinska priehrada, Krasnobrodsky monastier,
Humenné — mizeum a skanzen, Osadné — kostnica.

Cena: 159 € za ubytovanie V internate SOS v Snine v 2- a 3-postelovych izbach so spolo&nym soc. zariadenim,
polpenziu a dopravu autobusom pocas programu.

Moznost’ komfortnejSieho ubytovania:

Cena: 208 € za ubytovanie v penzione Vv 2-postelovych izbach s vlastnym socialnym zariadenim, polpenziu
a dopravu autobusom pocas programu.

Prihlasky: Svetlusa Orindkova, Vihorlatska 1412/42, 069 01 Snina

¢. tel.: 0908 069 928, e-mail: orinakovci@pobox.sk, www.exod-snina.szm.sk
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12. KYSUCE, SUCOVSKE SKALY, MALA FATRA — ZILINA

Termin: 27.7.-2.8.2019

Program: Poznavanie horného Povazia, Kysuce — krajom Drotarie, Velka Raca, Budatinsky hrad, Stlovské skaly —
Sulovsky hrad, hrad Lietava (turistika—viacero variant) Strecno — hrad, plavba po Vahu, Rajecké Teplice — mizeum
dopravy, kiipele, Malé Fatra — Starhrad, chata pod Suchym, chata pod Kl'a¢ianskou Magurou.

Cena: 139 € za ubytovanie Vv Internate v Ziline, bunkovy systém izieb so socialnym zariadenim, polpenziu,
dopravu pocas programu a prednasky.

Prihlasky: Mgr. Dubomira Sajgalova, CSA 43, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgalova.luba@post.sk, sajgal.luba@gmail.com

13. VYSOKE TATRY - TATRANSKA LESNA

Termin: 27.7.-3.8.2019

Program: Klasické Vysoké Tatry — zékladia je urcena pre vsetkych, ktori chcu spoznat’ krasu nasich velhor, bez
ohl'adu na vek a fyzicka kondiciu. Tlry si prispoésobené tak, aby ich Cast’ zvladli i menej zdatni turisti a zdatni
turisti absolvuju celt trasu. Program sa realizuje v skupinkdch podla zdatnosti ucastnikov. Navstivime zndme
vysokohorské chaty, tatranské doliny i §tity. Po tirach budu pripravené zaujimavé diskusie z oblasti vceldrstva
a liecenia v¢elimi produktmi, lieCivych rastlin a kvetov Tatier.

Cena: 148 €, deti od 5 do 10 rokov 85 €, za ubytovanie vV penzione Karpatia v Tatranskej Lesnej v 2-postelovych
izbach s moznostou pristeliek, s teplou a so studenou vodou, spoloénym socialnym zariadenim, polopenziu, dari
z ubytovania a organiza¢né poplatky.

Prihlasky: Mgr. Eva Matejova, 966 74 Velké Pole 24

¢. tel.: 0911 292 704, e-mail: e.matejova@gmail.com

14. VYSOKE TATRY - antistresovy pobyt

Termin: 28.7.-3. 8. 2019

Program: Poznavanie kultirnych a historickych pamiatok podtatranskej oblasti, turistické vychadzky (Mala
a Velka studend dolina, Slovensky raj — celodenny vylet, Skalnaté pleso, Zelené pleso, Strbské pleso,...),
rehabilitacné a relaxacné procedury, fakultativne moznost’ Pol'sko — Zakopané, alebo Nowy Targ.

Cena: 159 €, deti do 12 rokov 124 € za ubytovanie v Rekrea¢nom zariadeni OZ PSaV Crocus KeZmarské
Zraby, 2-postel'ové izby s vlastnym socialnym zariadenim (TV a chladni¢kou) alebo rodinné izby (v bunke je jedna
2-postel'ova izba s TV, chladni¢kou a jedna 2-postelova izba s pristelkou, ktoré maja spolo¢né soc. zariadenie),
polpenziu (vecere s polievkou, vyber z 2 jedal a moznost’ doobjednat’ obedy, resp. obedové balicky), 3x doprava,
1x 90. min. wellness (bazén, sauny, virivka), gratis fitnes a Wi-Fi v celej budove, moznost’ doobjednat’ si d’alSie
sluzby a masaze, zavereény vecer a organiza¢né poplatky.

Prihlasky: Mgr. Cubos Kvasnak, Tatranska 9, 040 01 KosSice

¢. tel.: 0910 340 300, e-mail: lubos.kvasnak@gmail.com

15. VECKA FATRA Z LIPTOVA - LIPTOVSKE REVUCE

Termin: 3. 8. -10. 8. 2019

Program: Poznavanie Velkej Fatry — liptovska ast — Ostredok, Krizna, Zvolen, Nova hol'a, Rakytov, Cierny
kamen, Bori$ov, Sidorovo, Vtaénik, Maliné, Vlkolinec — UNESCO, Sip, Mala Fatra — Sutovsky vodopad, Chleb,
Donovaly, Kozie chrbty, Korytnica, Cho¢ské vrchy — Likava hrad a kostol, kupele Luc¢ky — vodopad, kipanie,
Cutkovska dolina, Maliné Brdo, kupanie v Liptovskej Osade, aj variant B pre menej zdatnych turistov.

Cena: 159 € za ubytovanie v penzione v Liptovskych Reviicach v 2- a 3-postelovych izbach s vlastnym socialnym
zariadenim, polpenziu, dopravu pocas programu a prednasky.

Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalova, CSA 43, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgalova.luba@post.sk, sajgal.luba@gmail.com
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16. PO VYHIADOCH Z LIPTOVA - LIPTOVSKY JAN

Termin: 10. 8. -17. 8. 2019

Program: Komplexné poznavanie kultirnych a prirodnych kras Liptova, kapele Liptovsky Jan, Chopok, Dumbier,
Ohniste, StaniSovska jaskyna, Prosiecka a Kvacianska dolina, dom Milana Ruafusa v Zavaznej Porube, Cierny Vah —
prederpavacia elektraref, prirodny pramen Kad’a, Bobrovecka dolina — Babky, Sivy vrch, Ziarska dolina — Baranec,
Placlivé, aj variant B pre menej zdatnych turistov.

Cena: 147 € za ubytovanie Vv turistickej ubytovni s umyvadlom v izbe, spoloéné WC a sprchy, polpenziu, dopravu
pocas programu a prednasky.

Moznost’ komfortnejSieho ubytovania:

Cena: 184 € za ubytovanie v penzione v Liptovskom Jane v 2-postelovych izbach so soc. zariadenim a TV,
polpenziu, dopravu pocas programu a prednasky.

Prihlasky: Mgr. Dubomira Sajgalova, CSA 43, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgalova.luba@post.sk, sajgal.luba@gmail.com

17. KOSICE A OKOLIE —A

Termin: 12. 8. -18. 8. 2019

Program: Kosice — Dom sv. Alzbety, KoSicky zlaty poklad, Rodosto, Urbanova veza, Jasov —klastor, jaskyia,
Betliar — kastiel’, Spissky Stvrtok, Spisska Sobota, Spisska kapitula — cirkevné pamiatky, Levoca, Dargov,
TrebiSov — kastiel, Tokajska vinohradnicka oblast’ —ochutnavka vina v pivnici, kastiel Budimir, Michalovce,
Zemplinska Sirava.

Cena: 162 € za ubytovanie vo vysokoskolskom internate v pévodnom stave, v 3-postelovych izbach, (manzelia
ubytovani samostatne), kazda izba ma umyvadlo a WC, sprchy spoloéné, (moznost’ ubytovania v 2-postelovych
hostovskych izbach s prislusenstvom, chladnickou, televizorom atd’. za priplatok 7 €/osoba/noc - staci sa rozhodnut’
pri prichode), polpenziu a dopravu pocas programu.

Prihlasky: RNDr. Eva Vladovi¢ova, Mgr. Maria Fedorcova, SOS technicka, Druzstevna 1474/19, 066 01 Humenné
¢. tel.: 057/77 20 454, 0903 129 149, e-mail: eva.vladovicova@gmail.com

18. TATRY - ZDIAR

Termin: 17.8.-24. 8. 2019

Program: Komplexné poznavanie Tatier — Belianskych, Vysokych, aj na pol'skej strane, formou vysokohorskej
turistiky, Med’odoly, dolina Zeleného plesa — Jahnaci §tit, Slavkovsky stit, Morské oko, Husi krk, dolina Piatich
pol'skych plies, Kogielec — dolina Gasienicové, Orlia Perg, Cervené vrchy, Spisska Magura — Bachledova dolina —
Chodnik v korunach stromov, Spisska Bela — muzeum J.M.Petzvala, Spisska Sobota — kostol a mizeum, termalne
kuapalisko Vrbov, goralska kultara — Goralsky dom, aj variant B pre menej zdatnych turistov.

Cena: 163 € za ubytovanie V penzione v Zdiari v 2- a 3- postelovych izbach s vlastnym socialnym zariadenim,
polpenziu a dopravu poc¢as programu.

Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalova, CSA 43, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgalova.luba@post.sk, sajgal.luba@gmail.com

19. MALA FATRA - TERCHOVA

Termin: 25. 8. —30. 8. 2019

Program: Poznavanie Malej Fatry — Maly a Vel'ky Rozsutec, Dolné, Horné a Nové diery, Vel'ky Fatransky Krivan,
Steny, Obsivanka, Suchy, Kraviarske, Velky Cho¢, Dolny Kubin — galéria, Florinov dom, Vy$ny Kubin, Tupa
a Ostra skala, Lestiny — kostol UNESCO.

Cena: 149 € za ubytovanie v penzione v Terchovej v izbach so socialnym zariadenim, polpenziu, dopravu pocas
programu a prednasky.

Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalova, CSA 43, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgalova.luba@post.sk, sajgal.luba@gmail.com
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